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©]oT«�«k�«

¬p°yµB8 BM ³8 »‾Bv8 ºAoM ³a ?³‾ o¢« ,SwA ºnAoñU nk#a X±Y±« ½A
ºBµJBTÇ8 jAkíÇU /kÇ‾nAkÇ‾ An xA³[kÇ[j ³Ç8 »‾BÇv8 ºAoÇM ³Ça ° k‾o¼Ç£nj
³M ³{±£ ¬B~~hT« ° ¬Bñ{qQ ,BµS½Bw ,k‾nBª{»M ³®¼«p ½A nj ²k{ozT®«
ºBµxp±Ç«C ° »UB^¼¦LÇU ºBµnBíÇ{ pA oÇQ An »íÇ$A° ° ºpB\« ºB`� �{±£
¬BT½±\Tv] ¬B½BQ JBT8 ½A ©½±¢M Bª{ ³M o£ A Hí$A° /k‾A²jo8 ¬Ao£ ° ¬B¢½An

?k¼®8»« n°BM SwA nAk½BQ ¬p°yµB8 ¤±«o� T�B½ ºAoM
° k¼{BM ²k‾A±i JBT8 ³®¼«p ½A nj ©µ nk#a oµ ©½±¢M Bª{ ³M ©‾A±U»«
²k‾Anm£ oc‾ pA An J° RBdGæ B½ ³Tvz‾ ¬B~~hT« nB®¼ªw ° SLdæ ºBQ
³‾ ³8½A ¥X« ,k¼MB½»« RBdGæ ½A ¬B¼« ºjB½p ¶pBU ºBµ�oe ©µ pBM ,k¼{BM

///¬BT#¼G{ nB½ Joa©8 o¼{ ³‾ °SwA ¬BT®ª{j ïo«©hU ¶jnp
¬p°yµB8 ¥¼§j JBT8 ½A /©½±¢M »[°nj Bª{ ³M Sv¼‾ nAo$ ³‾BThL{±i
o£ A /SwA ²kz‾ ov¼« JBT8 ½A ¬k‾A±i BM B´®Uð{ ¬°kM B«A ,SwA « nAk½BQ
¬p° yµBÇ8 k~Ç$ ,³í«BÇ] »TÇe ° ¬AoÇ¢½j nBz� SdU ³‾ ,H~h{ ¬BUj±i
¤°A ¥~�|±~i³M) k¼‾A±hM ¥«B8 ° P¼$j An JBT8 /k¼µkM nB8 ³M ¤j ,k½nAj
k½BÇ{) k¼µkÇ‾ yT‾BÇ«A »Çv8 ³ÇM ° ,k¼v½±®M S{AjjB½ xnB®8 ° ³{±£ ,(An
ov¼« ¬BT½AoM ³8 B\8 oµ BU ° (k¼®8 Ak¼Q pB¼‾ ¬BT½BµS{AjjB½ ³M ²nBM°j ° ²nBM°j
³M BM k{BM B®M o£ A /k½k®LM nB8 ³M An y½Bµ³¼æ±U ,jpnA»« xA»Thw ³M °SwA
30 ¶oª‾ k½B{ « j±i ,©½o¼¢M 100 ¶oª‾ JBT8 ½A ºBµpnk‾A �ªµ TvM nB8
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oÇ£ A ©µj»Ç« ¤±$ /SwA ²j±M n°CSG¢{ ³\¼T‾ ©µ ²oª‾ ¼ªµ BM B«A ,¨o¼¢M
/kTG¼M o£nB8 q¼‾ Bª{ ºAoM ,k¼®8 ¥ªî ¬C ³M ³‾B$jBæ

½A ºBµ³¼æ±U ³M ¬jo8 ¥ªî ° ¬k‾A±i pA kíM ©®8»« °pnC K¦$ ©¼ªæ pA
±Ç¢M °n yTÇwAn> ³Ç8 ¬BUj±Çi pA ¬Ao¢½j ºnAoñU ywoQ ³M gwBQ nj JBT8
©Çµ ¬AoÇ¢½j ³ÇM <?ºnAj y´Ç¢‾ »Tv‾±ÇU ° ºjoÇ8 ©8 ¬p° nk$¬A ºn±oa

/k¼®8 xA³¼æ±U
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nBT�¢z¼Q

¬±wjBµ o3¼®] ©¦7 ³M

S½°> ¬AnB8nk‾ASwj BM /SwA ³T�o‾ ¨opBi pA ¨k½j An q¼§ ³8 »§°A nBM p±®µ

1. Weight Watchers

BU k‾j±M ²jn°C ¬B{j±i ²Aoªµ An q¼§ Bµ¬C ° ©T{Aj ³v¦] 1
[¬B‾BM¬p°] <poaA°

¬Aq¼Ç« »½B´®U³ÇM ¨j±Çi /kµkÇM c¼Y±ÇU ©Ç½AoÇM An ¬Bz½BÇµ²n°j ¬±Ça°k®a
©µ oc‾ ³M ° j±M ²k{ j±8n ¶n°j jnA° ©‾kM B«A ¨j±M ²jo8 ©8 ¬p° »´]±U ¥MB$
¥ÇµA °j oµ ³8 ¥¼§j ½A ³M k½B{ ,Aoa ©‾Aj»ª‾ /¨±{ |Ài ¬C pA k«C»ª‾
©µ pBM B«A /©½k{ n±] ©µ BM ¤°A jn±ioM ¬Bªµ nj ©½j±M ºo´zªµ ° ±£ Bñ¼{
¬B«³oÇMAn nk#Ça RB$ÀÇ« ¬C pA kíM �TGµ k®a »p ¨k½j »T$° ¨jo8 K\íU
»UB¼Mo\U ³a k‾Aj»« J±i ° k®8»« ©8nj J±i nk#a ,j°n»« y¼QJ±i
²oLi �½m^U ºBµtB®{nB8 ¥X« ° ¨Ak‾Ao[¿ xj±i oiC /¨A³T{Am£ ow SzQ
»®í½ Sv‾Aj»« /¨nAj »§Be ³a « Sv‾Aj»« J±i ¤Be ½A BM !j±M ²k½pn°
/jjo£oM ²nBM°j B«A »®8 ©8 ¬p° ³8½A B½ j±z‾ ©8S‾p° pA B«A »®8 xÀU ³8 ³a
pA °A /j±M ²k«C B¼‾j ³M ²pBU ©µ « ovQ °S{Aj ©µ ³§Bwð½ ovQð½ »Te q¼§
xj±i ¬±a ,S{Aj oLi ºnjB« o¼c‾»M �Mo\U RÀñz« o¢½j ° »MA±i»M
° S½BªÇe /S{Aj xpnA »¦¼Çi ©Ç½AoM ½A ° j±M ²k‾Anm£ ow pA An Bµ¬C ©µ

/¨k®«pB¼‾ ¬C ³M nk$¬C ©T{Ak‾ oLi ©µ ¨j±i ³8 jo8 « nBX‾ »´]±U
/¨n±hÇM k½BM ³a ©Tv‾Aj»« J±i o¢½j ¨j±M ³T�o£ ³8 »ª½rn ³ªµ¬C BM
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° ©®8»ª‾ ©8 ¬p° AoauQ ³8 jp»« «Aj ¨Aºk¼«AB‾ ³M oTz¼M ©µ ³¦Ãv« ¼ªµ
AoÇ« ¬BÇ«p ¬C ¤Be Bª{ pA »¦¼i ¨nAj ©Te /©wn»ª‾ ©µA±i»« ³8 »½B] ³M
B«A ¨j±M BµAm[ ºo§B8 �LwBd« ¤±^z« ©µ JA±i nj »Te ©‾Bª£ ³M /k¼ª´�»«

/S{Ak‾ ºA²k½B�
nBÇ¢‾A ³Ç8 j±ÇM ¨A³«B‾oÇM nj ºq½n RAo¼¼^U ¤Bªî ßA jo8 ©½AoM q¼§ ³8 ºnB8
ða±8 RAo¼¼^U pA ©½AoM °S{Am£»« S$° BµSîBw /jo8ç±î An q¼a³ªµ
An ¨A»£k‾p ¥8 ° jq½oM ©µ ³M An q¼a³ªµ j±L‾ ©µ nAo$ ³8 SG£»« »ª§Bw °
oc‾ ³M ²jBT�ABQy¼Q ³8 k‾j±M ²jBw ºnk$ ³M y½Bµ³¼æ±U ³ñ¦M ,k®8 °n °o½p

/k‾k¼wn»«
,nB8 ¥½A°A|±~i³M /SwA ³‾A±½j ¨jo8»« ¤B¼i »µB£ ©{BM ³TG¢‾ ï°nj
©TG£ ¨j±i BM /¨n±hM kµA±i»« ©§j ³8 »½Am[ oµ ©‾A±U»« SG£ « ³M »T$°
¨j±i ©TG£ ¨j±i BMuQ /©®8»ª‾ ©8 ¬p° q£oµ x°n ½A BM ,SwA ñª«o¼[
³TGÇ£ BÇ‾ ° ©TÇ{AmÇ£ ¨j±Çi ºAoM »Thw ° SGw ¼‾A±$ ° ©®8 ³a ¨k¦M oT´M
° j±ÇM ²kÇ‾A±i An ©Twj Rk« ¬C ¨BªU nj q¼§ B«A /k‾jBTG¼‾ o£nB8 ³8 SwAk¼Q
nBM ð½ jo8 ¨A»YAn ° jp �oe « BM opBi ¼ªµ ³M /©®8»« ³a Sv‾Aj»«
nj ³8 j±M »ª¼ª~U ½oT´M °A ³M jBªTîA ° ©®8 ¬BdT«A An °A x°n ²k{ ³8 ©µ

/©T�o£ ¨A»T«Àw �®¼«p
<»µBÇ£ C> ©{BÇM ³TÇ{Aj q8oªU ¬C oM k½BM ³8 ºq¼a ©®8 xnj jo8 ©ñª8
³8 SwA P½op ½A ³M y#� ° ©{BM <²B£ C> ©½Bµ³«B‾oM ° BµRjBî ³M k½BM /SwA
¿BÇ½> /jAj »TÇ{C ©M±LdÇ« ºAqT¼Q BM Ao« °A /¨o¼¢M ºoT´M RBª¼ª~U ©‾A±U»«

(/SwA ©]oT« pA Bµu½±‾BQ »«BªU) /oG¼®] �‾Bª¼ªæ ° ²k{²BU±8 ¥ñ{ :Jen /1

ònqM �oz ³½ ,³ñ¼U ¼§°A ¬jn±i pA ¥L$ 8 RjBî B«A /n±hM AqT¼Q °oM 1,]
°j B½ ð½ oiCSwj ³8 jo8»« ¨o¼w ¬B®a j¿Bw �oz ¬C ° </ºn±hM j¿Bw
k®8»ª‾ {Ba An u8_¼µ AqT¼Q ³ñU ð½ k¼‾Aj»« oiC /j±M »�B8 ©½AoM AqT¼Q ³ñU
jAj ¨jB½ »Te q¼§ !k‾pBw»« An ¨jC nB8 ³8 k®Tvµ ºkíM ° ºkíM ºBµ³ñU ½A

ßK{ ¿Be ° k{ »£jA±‾Bi »ªwn ³M ¥½kLU nB8 ½A /©®8 Swnj AqT¼Q ¨j±i
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/SwA ²k{ ¨A²jA±‾Bi ºBµ©wn ½oUJ±Ld« pA »ñ½ <qPM °n Rj±i ºAqT¼Q>
³ÇM ³Ç8 j±ÇM ºoÇ¢½j ònqM SLµ±« ³«B‾oM ½A nj ¨A²jA±‾Bi ¬jAj S8o{
J±i B«A j±M »§kªµ °S½Bªe »‾kz‾¨BªU éL®« °A j±i /k{ ov¼« q¼§ ~o§
S½BªÇe ³ÇM kMBÇ½ ¨A°j oªÇî ð½ Ç« ¬p° yµBÇ8 k{BM nAo$ o£ A Sv‾Aj»«

/¨nAj pB¼‾ Rk«»‾¿±p
pA ºoTz¼ÇM ºB`ÇîA ° k{»Ç« oTz¼ÇM ©½Bµ»ª¼U©Çµ jAkíÇU nk#ÇÇa oÇÇµ
³M /¨jn°C»« Swj ³M ºoTz¼M S½Bªe ,k®T�o£»« nAo$ ¬B½o] nj ¨A²jA±‾Bi
yµB8 �«B‾oM ³M k‾A²k®8 AoQ n±z8 ¥8 nj ³8 «S¼íª]oQ ¥¼«B� �ªµ ,q¼§ ~o§
,©®8»ªÇ‾ »i±Ç{ S¼íªÇ]oÇQ ¶jA±‾BÇi ©½±£»Ç« »TÇ$° ° ,k‾jn°C º°n ¬p°
»T½BªÇe �#¦Çe ½A /©½jo8 ©8 ¬p° ¨o£±¦¼8 907 pA y¼M ¬B«oG‾ [®Q°jBTGµ
,¨jo8»« S8o{ »£jA±‾Bi »ªµn°j nj B½ ³‾Bi ©T�n»« »T$° ³8 j±M ºn±p
JBT8 ½A ºBµ¥~�½oU»‾¿±p pA »ñ½ /k®T{Aj �kµ ð½ ° ³«B‾oM ð½ ³ªµ
³8½A ºAoM »½Bµ³¼æ±U ° SwA T{Aj S½Bªe S¼ªµA ¶nBMnj q¼§ ºBµ�oe
�kÇµ An 100> ²°oÇ£ ¬BUj±i ºAoM »Te ° k¼®8 Ak¼Q ºoTz¼M ¬B¼«Be n±oa
xÀU ¨A²jA±‾Bi ¥8»T$° !kµj»« JA±] k¼{BM Ãªo« /k¼µkM ¥¼ñzU <o¼¢M
¶jA±‾Bi ºBµAm[ /k{ oUboG« ° oU¬BwC q¼a³ªµ ,k‾jo8 X°o{ An o¼¼^U ºAoM
³M ¬k¼wn ²An nj ©¼TwA±i»« »¢ªµ ¬±a ,k‾k{»« oU©§Bw ° ©§Bw B« ònqM

/©¼®8 ðª8 o¢½kñ½ ³M �kµ
¥«B8 ° ©§Bw »£k‾p ð½ �Mo\U »®í½ ©�kµ ³M »MB¼Twj nj q¼§ BM « �oMAn
�oMAn ±£ Bñ¼{ nj »½B®{C ¤°A p°n ¬Bªµ pA /SwA ²j±MyhMRm§ nB¼vM ©½AoM
©Çµ ³¦æBÇ� oT«±¦¼Ç8 4800 j°kÇe »TÇe ° SwA ²kÇ{ oUº±$ ³cd§ oµ B«
° b°n q¼§ ºBµ�oe »µkM ²pB]A ©µ ±U ¨nA°k¼«A /SwA ²jq‾ ¬C ³M ºA³«kæ
ð½ ©za ³M ³‾ oGw ½A ³M /»MB½nj An ¬C K¦$ n±`e BM ° k®8 uª§ An S‾B]
³8 8 ²B¢‾ »£k‾p nj »¢z¼ªµ ºo¼¼^U oc®« pA ³ñ¦M ,o¢½j <»½Am[ ©½rn>
/j±{»ª‾ j°kd« ¬p° ³M y#� o¼¼^U ½A ° jAj kµA±i o¼¼^U An ±U ¨k$ ³M ¨k$
An xoñ� ³`‾C pA y¼M ¬±a ,k‾o¼£»« ³ªzaow P¼ªî »8nj pA °A ºBµtnj
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jAj ¨jB½ ° jo8 P½±zU ³‾B‾BMo´« »$±{ BM Ao« o¼v« ¨BªU nj /SwA p±v§j »®ñM
»Ç{°n ³ÇM ¬k¼Çwn ³ñ¦M ,jnAk‾ ¬k{ K¼î»M ° ¥«B8 ³M »oMn ¬p° yµB8
nB8 ³M An ¬C »‾A±U»« »í¼Lp »¦¼i ³8 SwA »£k‾p ºAoM »¢z¼ªµ ° SeAn
° SeAn ©µ Bµnk$¬C ¨A»£k‾p B«A ©Tvµ ¨nB8 P{Bî ° ©ThL{±i « /ºk®LM
ow ¬C ³M B¼‾j ow ½A pA »‾jp©µ³M©za nj ¨n±L\« »µB£ /Sv¼‾ ¥ñz«»M
»‾Aj»ª‾ ³8 K½o[ ºo´{ nj ¬k‾B« ° »£jppA°oQ ,SîBw �ÀTiA /¨°oM B¼‾j
nj ³z¼ªµ « /jo8 ³¼´U ©§Bw ºAm[ ²kî°ð½ ¬C nj ¬A±U»« B\8 pA ° n±oa
¨nB8 ,k‾nAj oLi ¨A»‾p° RAo¼¼^U ½oUða±8 pA ³ªµ nB¢‾A ° ©Tvµ »«±ªî nBc‾A
,jnAj ³«AjA K{ ºBµ³ª¼‾ BU ºk®a pA oµ ° kz8»« ¤±p »QB¼Q ºBµSîBw ²B£ ³8
pA SLÇ$AoÇ« ° ²jA±‾BÇi ° nBÇ8 ¬B¼Ç« ¤jBíÇU ºnAo$oÇM ºAoM ¨A»‾kz‾¨BªU xÀU °
° Bµ»ThÇw ©µ ±U ©‾Aj»« /Sv¼‾ SeAn ©µ ³z¼ªµ ©‾Aq½qî ° ¨nB8 ,¨j±i

!»½C»«oM yvQ pA ³8 ©‾Aj»« ©µ An ½A B«A ,ºnAj An Rj±iRÀñz«
« ³M /ºA²jo8 X°o{ ° ºk½q£oM An JBT8 ½A ³8 ¨A²jp¬B\¼µ ° ¤Bd{±i
©µ ¿Be ¼ªµ /»Tvµ ¿Be ±U ³8 ²j±M »½B] ¬Bªµ »‾B«p ©µ q¼§ ,8 jBªTîA
³8 °A ³M ³z¼ªµ ¨n±i»«oM »¦ñz« ³M S$° oµ ¨A»¦í� ¬p° T{Aj ³¢‾ ºAoM
nj »¦Çe²An ©Çµ nBÇM oÇµ ° ©‾p»« ¡‾p SwA « ²B£ C ©¦í« ° q½qî Sw°j
kµA±i ðª8 ©µ ±U ³M /k®8»ª‾ �½nj ¬C ¬jo8 ±£pBM pA q£oµ ³8 jnAj ¼TwC

/©®Ãªo« ,jo8
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pB�Cow

« �~7
»8j±Ç8 pA /SwA ³T{mÇ£ ¬p° ¬joÇ8 ©Ç8 ºAoÇM xÀÇU ³ÇM Ç« oªî pA »ª¼‾
° ¬B‾p ³M B¼‾j ©µ ¿Be /k‾jAj»« ¨nApC ³‾Bªen»M ¬Ao¢½j ° ©T{Aj ¬p°³�BYA
k½BM ³8 Svµy�oe ¥$Ake B«A ,jo¼£»« Shw k®Tv¼‾ ºA³8oU ³8 »‾AoTij
Ç« ³Ç8 »‾BÇ«p k¼®Ç8 n°BÇM /SiB®Ç{ S¼ªÇwn ³ÇM An »‾kM R°BGT« ºBµO¼U

1. body shaming

³M »Te 1<¬kM pA ¨o{> bÀoæA ,1983 ¤Bw »®í½ ,¨j±M »½AkTMA p±«Cy‾Aj
/j±M ²jn±h‾ ©µ »v8 x±£

q8oÇ« nj ° j±ÇM ©§BÇw ²jnB´Ça ,©®Ç8 ©Ç8 ¬p° ¨jo8 »íw ³8 ºnBM ¼§°A
kíÇM BÇ«A ///¨joÇ8 ©Ç8 ©µ ¬p° /¨j±M éª] xj±8 B´®U ¬B«»¦d« »‾B«nj©½rn
¨nB´a �µj ¥½A°A ° ¨±w �µj ,»‾A±]±‾ RB$°A oTz¼M /Sz£oM ²nBM°j ¬C oTz¼M
ºA³«B‾oM oµ nj /Sz£oM ²nBM°j ° ¨jo8 ©8 BµnBM An ±¦¼8 17. 5 ¬Bªµ ¨A»£k‾p
k¼wn ©Twj ³M ³®¼«p ½A nj ³8 »MBT8 oµ ° ¨jo8 S8o{ k¼®ñM An xn±~U ³8
° ²nBM°j °pAoU º°n jkî B«A ,¨j±M ²k{ oµB« ¬p° yµB8 nj »¦¼i /¨k‾A±i

/Sz£»«oM ²nBM°j
« /S{Aj ºjB½p S¼ªµA « ºAoM ©¦^{ ºB`T$A ³M jkî ½A ³‾BGwFT« °
³�BYA º±¦¼8 k®a ¬C ©Tv‾Aj»« J±i ° ¨j±M º°jAoM oUBÃU ¶k®‾A±i ° o¢½pBM
/k®8»Ç« BGÇ½A »£nqM y#‾ ²pAk‾A ³a BU y#‾ ð½ ¬jAj Swj pA B½ T�o£ nj
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ºpBÇM ºAoÇM ³Ç8 k‾jn°C»ªÇ‾ ©Ç½°n ³ÇM q£oÇµ ³®dÇæ ¥Ç«A±Çî B½ ¬B‾Ajo£nB8
Ak¼Q ºoT´M oµBz BU ¨jAj»« »¢®wo£ ¨j±i ³M ³8 ©µ »T$° /©$Ba »z#‾ nj
An ºnA°³Ç‾A±Ç½j ¬k¼Çz8 »¢®wo£ ° ©½rn oµ /k‾jo8»ª‾ ©½A±¦e A±¦e ,©®8
ºBÇµxpn° BÇM ©T{Ak‾ An oTz¼M »¢®wo£ S$Bp o¢½j »T$° ° ¨jo8 ¬BdT«A
BÇ½ x B‾ooÇi ¨ocÇ‾ nj q¼a_¼Çµ /©TÇ{Am£»Ç« nBÇz� SdÇU An ¨j±i Shw
° »‾A±hTwA ³z¼ªµ S«B#TwA ºBµ²k‾°j oTz¼M ¨k¼ª´� »T$° /j±L‾ º°n²jB½p
°J±i �\¼T‾ /¨jo8 X°o{ An UAnB« nj S8o{ ºBµ½oªU Sîow³M ,k‾o[¿
ºBµRjBÇî opBÇi ³M B«A ¨jn°C Swj ³M SMB$n ½A nj ©µ ºA³ceÀ« ¥MB$
ºAoÇM ½oªU é$±« ³8 ¨j±M »v‾B{kM jAo�A j°kí« ¬C pA »ñ½ y¦[ ºA³½m^U

!¨jo8 ³�BYA ©µ ¬p° ³ñ¦M ¨kz‾ oUo[¿ B´®U³‾ UAnB«
»ª§BwBÇ‾ �oÇMAn pA {°n »§BX« ¨A»£k‾p ¨±w �µj oiA°A nj « ¬BTwAj

/oMo� B‾jA oYA y½Bª‾ �½B� ¬B«n tBwA oM »½Bñ½o«C »§Bñ½p±« ºkª8 :Show Boat /1

¥Ç8 nj 1y½Bª‾ �½B� ºowAow n±U �«B‾oM ¬B«p ¬C nj /©T{Aj ©‾kM BM ³8 SwA
²pBU ³8 An Shw ©½rn ð½ ©µ ¬±a ,j±M ¼½BQ ©‾p° /¨j±M ²jo8 ¨BªU An n±z8
y#‾ ºAoM é$±« ¬Bªµ /©T{Aj »8odUoQ ºAo]A ©µ ° ¨j±M ³T�o£ j±M ²k{ k«
y#‾ ©T{Ak‾ ð{ °S�ny¼Q»§Bî ³LeB~« /¨k{ R±îj ³LeB~« ³M »M±i
°Sh½n ©µ ³M Ao« x BQ ³¦Ãv« ½A /kz‾ ºoLi °S{m£ Bµ³TGµ B«A ,¨A³T�o£ An
¬kM opBi ³M ° ¨jo8»« ³z¼ªµ ³8 ºnB8 ,¨jn°C °n Am[ ³M ¨j±i ¼ñvU ºAoM
©µ ¨j±i ºAoM »Te ³8 ¨jo8 ³�BYA ¬p° »Tîow ¬B®a BM ¨A²k¼z8»¢®wo£
° k®T�o£ tBªU ²B« y{ pA kíM »T$° k¼®8 n±~U Ao« ß¤Be ¿Be /S{Aj »£pBU
³LeB~« ¬B«p ¬p° ³M BU ©T{Aj S$° ³TGµ k®a y#� ///²k{ « ¤B«y#‾ k®TG£
15 Sîow ½A ³M k{BM ³Tv‾A±U »v8 ¬p°yµB8 g½nBU nj ©®ñ‾ ¬Bª£ /¨jo£oM

/k®8 ©8 ¬p° ±¦¼8
pA kíÇM ©TÇv‾A±U»ª‾ ³8 ³¦Ãv« ½A /j±M ²k{ « S½±µ °pAoU º°n jkî
S�n»« ¿BM ©‾p° »T$° ¬±a ,jAj»« ¨A³\®ñ{ ©®8 �Ge An ¬C ¬p° yµB8
oT´ÇM ©§BÇe k«C»Ç« ¼½BÇQ ©‾p° ³8 »‾B«p y#� ° ¨jo8»« »£nB`¼M tBveA
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yÇMn S½BÇYn tBÇveA Ç½A ©®¼M»« ©®8»« oñ� ³T{m£ ³M ³8 ¿Be /k{»«
³ÇM �±MoÇ« oTz¼ÇM ° S{Ak‾ ¬p° yµB8 pA kíM »ñ½q¼� RAo¼¼^U ³M »‾Ak®a
SdU q¼a³ªµ ¨jo8»« tBveA ,k{»« ©8 ©‾p° »T$° /j±M »®µl RAo¼¼^U
³Ç8 ¬p° ,uñí§BÇM ° /©‾kÇM ©µ ° »£k‾p ©µ »®í½ SwA « nB¼TiA ° ¤oT®8
³ÇM »wBÇveA ßy®U ½A ° ¨jo8»« »‾Ajo£ow ° »¢½B«»M tBveA ©T�o£»«

/jp»« «Aj ¨oTz¼M »¢TG{C °JAooYA

»®µlºo¼¼�U
¨j±M ²jo8 ZA°jpA ²pBU /©T{Am£ nB®8 An ºo¢½pBM ¨A»£k‾p ¨nB´a �µj ¥½A°A nj
nBz�oÇQ ºnBÇ8 ºBµ³«B‾oÇM ° Bµy#Ç‾ ºAoM ¬jAj ¬±«pC pA oQ »£k‾p o¢½j °
° ¨k{ Bµn ¬j±M o[¿ ¨°q§ ºBwo�S$Bp nBz� pA ¬B´£ B‾ /jp»ª‾ ©§j ³M »¢®a
tBÇveA ¥Ç½A°A /©TÇ{AmÇ£ nB®Ç8 An ©§BÇw »£k‾p ° ºA³½m^U ºBµRjBî ¨BªU
/SwA ²j±M »‾Ak‾p ³T{Ak‾ oLi ©µ xj±i ³8 ©T{Aj An ºA³Twn k®M pA ß»‾Ak‾p
¨k¼ª´� k‾k{ nBL®¦U ©µ º°n Bµ¨o£±¦¼8 ¬C »T$° ° ¨jo8 ³�BYA ¬p°Sîow³M
kµA±i»ª‾ ©§j ©µ pBM ©{BM »z#‾ T�o¢‾ B½ T�o£ ¬Ao¢‾ k{BL‾ ¨p¿ »T$° »Te
,»®¼¢®Çw tBÇveA /¨oLÇM �oÇp ¬C ° �op ½A ¨j±i BM An »�BYA ¬p° ³ªµ½A
©µ pBM k{BM ³aoµ ©‾p° ©½±¢M ³‾B$jBæ ©Tv‾A±U»ª‾ /¨jo8»« JAmî ° »Tvw
³\¼T‾ ½A ³M ¬k¼wn /jnAk‾ »T¼ªµA ©½AoM ¨oµBz B½ ©®8»« »ThL{±i tBveA
o¼Çv« oÇµ SG£»« « ³M ¨A»‾°nj ºAk‾ /»½Bµn ©µ ° j±M ºk¼«AB‾ �½B« ©µ
ºpB¼‾ k®aoµ /©®8 ©8 ¬p° kµA±i»« ©§j pBM ©®½q£oM ³8 ©µ ºo¢½j »¦^{
²BÇ« k®a pA kíM ³8 ºq½Bw B«A /k{BM Bµ¤k« B½ Bµñ‾B« ¥X« ©«Ak‾A j±L‾ ©µ
SwA±i BM ¨j±M ²k¼wn ¬C ³M ³QB‾B8 º°n ¬jAj ©§ ° ¬jn±i »®TvM ° ºjApC
»ª½rn pA /©T�o£ ow pA An ¨A»ª½k$ ºBµx°n ³8 k{ ½A /k‾A±i»ª‾ ¨A»‾°nj
/k{»« oU[ªw ³�BYA ¬p° ° j±M ³T�n oU¿BM ©®w B«A ©T�n»« o¢½j ©½rn ³M
³M »Qnj»Q SîBw ½k®a B½ ©µkM »¢®wo£ ¨j±i ³M ¨j±L‾ oYBe ©µ o¢½j
½A ³M uQ /k®8 ¬AoL] An ¨k®Ô8 ©v¼§±MBT« BU ¨pAjoPM »{pn° Shw RB®½oªU



o¼¢M Bkµ An 100  18

/©®Ç8 ¬BdTÇ«A An ºk½kÇ] q¼a ° ©µkM »‾BñU ¨j±i ³M k½BM ³8 ¨k¼wn ³\¼T‾
¬BUoñ� ³M ³aoµ ,¨j±M n±]A°n±] ºBµ©½rn jBTí« ³8 »½Bµ¤Bw ¨BªU nj
,[¬B‾BM¬p°] <poaA° S½°> ,¨j±M ³T�o‾ q¼a ð½ ïAow B«A ¨jo8 ¬BdT«A kwoM
¤BL‾j y#� ,S{Aj ©µ ºA²jBw ¥¼§j /¬p°yµB8 ºBµ³«B‾oM kLwow ¥£ ¬Bªµ
³M poaA° S½°ºBµnBí{ ° Bµx°n ° ¨j±M ³‾Ao¼¢Thw ° »pAo�A ºBµjoñ½°n
BÇµ¨oÇ£ ¬joÇ8 ©Ç8 ¤BLÇ‾j Sv½BM Aoa /j±M ³‾BpBTd« ° k®Ô8 ke pA ²jB½p ¨oc‾
ð½ BM k{»« »T$° ¨jo8»« ©8 ¬p° ±¦¼8 ð½ B½ ©¼‾ B´®U nB8 oiC ° ¨j±M»«
»‾Bv8 ¨oM °n°j B«A ?¨±zM oUo[¿ q½Bw 2 ³LUoªñ½ ,¬jn±i ©¦8 N±w ³TGµ
Ç« ºBÇµx°n ³8 »§Be nj ,k‾j±M ²k{ P�±« ³«B‾oM ½A BM ³8 ¨j±M ²k½j An
³TG£ An yTwAn /¨±z‾ P�±« « Aoa ©TG£ ¨j±i BM ,J±i /j±M ²jAk‾ JA±]
/¨jo8 ¬BdT«A ¤Be oµ ³M B«A ,k{BM oYÆ« ³«B‾oM ½A jn±i»ª‾ JC ©ªza ©{BM

/jo8ç±î An ¨A»£k‾p ³«B‾oM ½A ¬±a ,¨jo8 ¼®a ³8 ©§Bd{±i °
©Ç½rn ¥X« »½Bµq¼a /©T{Ak‾ ÂL$ ³8 jAj ©Twj »½BµnAqMA <poaA° S½°>
pA ° ©®8 ²jBGTwA ¬C pA Rk«pAnj nj ©‾A±TM BU jB½p �Boí‾A BM »~h{ »½Am[
° BµtoÇU ° BÇµð{ jo8»Ç« ©ñªÇ8 ³Ç8 »T½BªÇe ©Tv¼Çw ð½ oU©´Ç« ³ªµ
/¨n°B¼ÇM ¬BÇMp ³M ¨j±M ²jo8 J±8ow ©‾°nj nj Bµ¤Bw ³8 An »½BµºjBªTîA»M
° Bµ³¼æ±ÇU ¬k¼®Ç{ ° B`ÇîA »$BM �~$ ¬k¼®{ ,©UB¼Mo\U ¶nBMnj ¬jp �oe
¬p° yµBÇ8 ¼Çe ³Ç8 An »L¼wC ³ªµ¬C ¬B«nj jo8 ©ñª8 ¬BwB®{nB8 P½±zU
,©Ç‾AkÇM An S�oz¼Q nk$ ©T�o£ jB½ /©®8 X°o{ ¨j±M ²jp ¨j±i ³M »§±æAo¼[
³ÇM ©Ti±Ç«C /S�oÇ£ xA²pAkÇ‾A ¬A±TÇ‾ ³Ç8 k{BÇM ða±Ç8 nkÇ$¬C »T$° »Te

/k{BL‾ j±´z« ° »®¦î ¬Bz\½BT‾ o£ A »Te ,©®8 nBhT�A ©½BµJBhT‾A
²k{ ¨n°BM /k‾jo8»ª‾ ©½Bµn ³8 j±M ²k‾B« ©®µl nj »½Bµn°BM ,³T{m£ pA
©{BM ³T{Aj ¨j±i ³M SLv‾ ºoT´M tBveA j±{»« WîBM ¬jo8 ©8 ¬p° j±M
¿Be B«A /¨nAj Swj nj An q¼a³ªµ nB¼TiA ° ¤oT®8 k®8»« SMBY ¬p°yµB8 °
jo8»« ¤oT®8 Ao« ³8 j±M ©‾p° ½A /j±L‾ y¼M »ªµ±U ¤oT®8 ßue½A ©ª´�»«
»wBÇveA ³a S�o£»« ©¼ª~U ³8 j±M °pAoU º°n jkî /S{Aj nB¼TiA nj °
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/©‾Anm¢M S$° n±oa ° ©‾qM �oe ¨j±i BM n±oa ,¨n±hM ³a /©{BM ³T{Aj
©‾kÇM ° µl BM ºnBT�n ³a ©®8 ¼¼íU ¨j±i ©T�o£ ©¼ª~U ²oi¿BM »T$°
BM ¨E±U ºBµ©½rn ,©®8 Ak] °pAoU º°n jkî pA ¥8³M An ³¼`$ ½A ° ©{BM ³T{Aj
boG« ©½AoM ³8 ¨jo8»« xpn° ºn±p /©T{Am£ nB®8 ¥8³M An ¬k¼z8 »¢®wo£
° /²B®Ç£ ° ¨o{ ºB#§A BM ³‾ ,¨jp»« �oe Pzî ° xo½mQ BM ¨j±i BM ° k{BM
,k‾Bwn »‾°nj »d¦æ ³M Ao« ³ñ¦M ,©®8 ©8 ¬p° jo8 ©ñª8 B´®U³‾ ³ªµ Bµ½A
»¦«BÇî ³8Ç½A ³Ç‾ ¨j±ÇM ²joÇ8 ¤±LÇ$ ° ¨j±ÇM ²k¼ª´� ¨j±i An q¼a³ªµ ¬±a

/k{BM ²jo8 ³Tñ½j « ³M »]nBi

S¼��±«p±«n
�GÇe An ¬C ©Tv‾A±U ,¨oªî ¨BªU nj nBM ¼§°A ºAoM ° ¨k¼wn ©M±¦o« ¬p° ³M
©ªÇv] BM k½k] ºA³oMAn y#� jAj « ³M <poaA° S½°> ³8 ºq¼a »§° /©®8
nj »§Bi ºB] ð½ ³8½A èd« ³M /¨jn°C Swj ³M ©µ ºk½k] ¥^{ ;j±L‾
©TG£ ¨j±i ³M ° ¨jAj SwA±inj ,k{ »§Bi »¦d« »£k®½Bª‾ xo½mQ yhM
¤°A /¨joÇ8 nBÇ8 <poÇaA° S½°> nj ©µ An xkíM ¤Bw ²jpB½ B«A ,SwA »T$±«
»¢TGµ RBv¦] S½Akµ ¤±^z« ©½B¼M ¨j±i ³M BU ° ¨k{ RBv¦] SwoQow
ºpAkÇ‾A²An ³ÇM ,¨j±ÇM ¬Bz‾BL¼TÇzQ ³Ç8 ¨kÇ{ »®¼íÇ]AoÇ« pA ²°oÇ£ ¼ªµkGÇµ
° ³§B#« T{±‾ ºAoM ~¦Th« jAo�A BM ° ¨jo8»« ðª8 poaA° S½° S½BwJ°
yhM o½k« BU ©T�n y¼Q ° ©T�n y¼Q nk$¬C ,¨jo8»« ³LeB~« ±Äk½° SiBw

/¨k{ S8o{ ¬AnAjA±µ
pA P�±Ç« ¬AoMnBÇ8 �~Ç$ ºn°CéªÇ] S8oÇ{ nj ©M±Ld« ~½Bz° pA »ñ½
pA ²k{¤BwnA ¥¼ª½A ° ³«B‾ ¬AnAqµ jo8»« JB\½A nB8 ½A /j±M n±z8 owAow
²joÇ8 ©Ç8 ¬p° S8oÇ{ ºBµ³«B‾oÇM BM ³8 ©‾A±hM An ºA²jBí§A{±� jAo�A �op
B½S½BwJ° nj BU ©®8 JBhT‾A An ºo¼c‾»M ºBµ¬BTwAj ,Bµ¬C ¬B¼« pA ,° k‾j±M
xn±½±¼‾ ³M nBM k®a °½k®a An jAo�A ½A S$° ¬C /j±{ NBa poaA° S½° �¦\«
k¼§±ÇU nj BÇU ¨o¼Ç¢M ©¦¼Ç� ¬BÇ{pA ° ©®Ç8 ³LeB~Ç« Bµ¬C BM BU ¨jo8»« R±îj

/©¼®8 ²jBGTwA ¬C pA »{q¼¢‾A R¿±~d«
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©‾qM �oe ºjAo�A BM °nnj°n jAj Sæo� « ³M ° j±M ²jBí§A{nBi nB8 ½A
ºnB¼ÇvM nj ° ,k‾j±ÇM ²k¼wn ¬B{»£k‾p »¢z¼ªµ �TwA±i ³M º±d‾ ³M ³8
¬B{j±i pA ©Tv‾A±U»« ¿Be ° /j±M ²jAj ¬B{nApC BµRk« ³8 j±M ºq¼a jnA±«
»TæoÇ� jAoÇ�A Ç½A BÇM ³LeB~« /k®woM �kµ ³M BU k‾A²jo8 ³a ÓB#¼$j ©woPM
©‾qM ¬p°yµB8 ¬BTwAj Bµkæ RB¼Äq] K¦$ ³M BU S{Am£ ¨nB¼TiA nj »½Àp
nj »wB®{¬BÇv‾A ¥XÇ« ° /o¼Çi ºnBÇ8 ³Ça ° ²jAj JA±Ç] ºnBÇ8 ³a ©®¼LM °
¶oÇ«p°n ºBµJBhTÇ‾A ° RAjBÇî ,BµnBT�n ,³T�nSwjpA ºBµ¬kªU º±\Tv]
tnj ¬AnAqÇµ ¬BÇ‾p ° ¬AjoÇ« Ç½A pA /¨joÇ8 »wnoÇM »ª¦Çî x°n BM An jAo�A

:j±M ½A ²p±«C ½oUònqM B«A ©Ti±«C

,Sv¼¯ ºoLikµkM JA±] ³ªµ ºAoM ³, <» B̄vñ½ ¥e²An> pA
x°n k½BM »v, oµ ° jnAj j±]° <Bµ¥e²An pA ºA³î±ª\«>
k®½q£oM ¬B¼« ¬C pA An xj±i S¼3"±« jo"³Mo~d®«

/jpBvM ºk½k]x°n »Te B½

»�BÇ8 �oÇ{ BÇ«A ,SwA ¬p° yµBÇ8 ºAoÇM ¨p¿ �o{ J±i �«B‾oM JBhT‾A
¬C �Ge ° ¬p° yµB8 ³M P�±« »‾Bv8 SwA ²jAj ¬Bz‾ « ³M ³Mo\U /Sv¼‾
,S¼~hÇ{ ¬C nj ° k®®Ç8 »ÇeAop ¬B{j±i|±~h« ºA³«B‾oM ³8 k‾±{»«
»ª½rn pA ³‾An±8n±8 ³8 »v8 /k‾o¼¢M oc‾ nj An ¬B{»£k‾p �`h½nBU ° P½Àî
P�±Ç« k®8 º°o¼Q ºA²k{¼¼íUy¼QpA »{pn° �«B‾oM ° »‾B¢ªµ ° jnAk‾BTwA
k®®8 X°o{ »M±i �«B‾oM BM jAo�A ³8 j±{»« ¥æBe »‾B«p S¼#�±« /j±{»ª‾
}hÇ{ KwB®Ç« Swnj yñTwj ¥X« ³8 k®®8 xAºpBw»~h{ ºn±p °
º°o¼ÇQ ¨jo8»Ç« ³LeB~Ç« BÇµ¬C BM ³8 »‾Bv8 S¼#�±« ¥¼§j /k{BM ¬B{j±i
»ÇµAn BÇµ¬C uñîoÇM ³ñ¦M ,j±L‾ <poaA° S½°> ©¼§BíU pA nA°²joM ° ±« ³M ±«

/k®®8 ¡®µBªµ ¬B{j±i »~h{ »£k‾p BM An ³«B‾oM BU k‾j±M ³T�B½
° ©TiAk‾A »µB¢‾ ¨j±i ¬p° yµB8 �#MBw ³M ,¨joM »Q ³Tñ‾ ½A ³M »T$°
,¨A²joÇ8 º°o¼Q k‾A²jAj « ³M ¬Ao¢½j ³8 »½Bµ³«B‾oM pA y#� Bµ¤Bw ¨k¼ª´�
oµ /©µj o¼¼^U ¨A»~h{ ºBµ³«B‾oM ° »£k‾p BM ¡®µBªµ An Bµ¬C ³8½A ¬°kM
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ºjBî »£k‾p ³M ³8½A èd« ³M ¨j±M ²jo8 ©8 ¬p° ºo¢½j jo� �«B‾oM PLp ³8 nBM
³Ç8 j±M P�±« ßjAo�A ½A BM ³LeB~« pA kíM /Sz£oM ©µ ©‾p°³�BYA ,©Tz£oM <q¼§>
»£kÇ‾p KwB®Ç« ³Ç8 SwA ºA³«B‾oÇM T�B½ ²k{³TwB8 ¬p° �Ge ²An B´®U ¨k¼ª´�
k¦M »½Bµk®�oU xj±i ºBµk®½AkM ° k®½B{±i tBwA oM »v8 oµ /k{BM ¨A»~h{
/jn°B¼M JBve ³M y½Bµ³«B‾oM nj q¼‾ An xA»£k‾p ðLw ° ²jA±‾Bi k½BM ° SwA
/©T�oÇ£ y¼ÇQ nj An ¨j±Çi kÇ½j pA <BµnBÇñµAn> »wnoÇM nBÇñµAn ³Ç8 k{ n±p½A
³ÇM ³Ç8 An »½Bµ³Tñ‾ ° Bµx°n ,¨jo8 ½q£ j±M ²jAj JA±] ©½AoM ³8 An »½Bµq¼a

/©T{±‾ An ¨j±i »~h{ �«B‾oM ° ©T{ Am£ nB®8 k‾j±M ²jn±h‾ ¨jnj

Bµ²nBTw¬B«nj

1. David Kirchhoff

,<poÇaA° S½°> S½BÇw u¼ÇÄn 1,~´{o¼8 k½±½j BM Bµº°B8 A° ½A ºB®YA nj
²jAj K¼UoÇU S8oÇ{ S½BwJ° ºAoM ³8 ºA³v¦] nj k½±½j /©T{Aj ºnAk½j
¨jo8yñª8 ¬C pA kíM /k«Cnj nB8 pA ©µ »M±i �v¦] ° j±M ²jo8S8o{ ¨j±M
³8 k{ B« ¬B¼« ©ñd« »pBLUnA jB\½A ³M o\®« ³Mo\U ½A ° k®8 ©8 ¬p° ±¦¼8 20

/SwA ³T�B½ ³«AjA ©µ ¤Bw ²j pA y¼M
�Mo\ÇU ³Ç8 k½±½j ,k‾k{»« <poaA° S½°> Jm] ©µ n±´z« jAo�A ¬±a
¬AnB¼TÇwj BÇM Ç« jAj jB´®z¼Q j±M ²jo8 oUpBM An °A µl xj±i ¬p° yµB8

/©®8 nAk½j ¬B‾C BM ÓB~h{ ° ©{BM ³T{Aj »UBv¦] |Bi ¼í]Ao«
nAq£oM ²k½j©¼¦íU ¬AoLµn RnBc‾ SdU »«±ªî »¢TGµ RBv¦] ¬B«p ¬C
Ç½A nj n±´Çz« jAoÇ�A ³8Ç½A BÇ«A ,j±M ³«B‾oM »¦æA ºAq]A pA »ñ½ ° k{»«
° k¼íM k®®8 S8o{ ,k{»« nAq£oM »¦d« ºBµ²B¢½BQ nj ³8 ,»«±ªî RBv¦]
¬B‾C jq‾ An RBv¦] « ³8 j±M ½A k½±½j jB´®z¼Q /k¼wn»« oc‾ ³M µl pA n°j

/j±{ ¨B\‾A »æ±~i ° ºjAoG‾A Rn±æ ³M ¬B{ºo£»Mo« ° ¨oLM
²k´Çî ³ÇM An ºo£»MoÇ« nB8 ÓB~h{ »T$° :k«Cnj nB8 pA P�±« joLµAn ½A
y#Ç� »Mo« ° k‾jo8»« nB8 »½B´®U³M ³8 j±M »‾B«p pA oT´M »¦¼i [½BT‾ ©T�o£
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�d¦wA> K#§ <poaA° S½°> nj ©‾AnBñªµ ©8©8 /jo8»« ¬Bz½A ³M »½Bµ³¼æ±U
³ÇM jo8»Ç« ðª8 Bµ�°oí«¨jC ³M ³8 <»®8{BanB8> ,k‾jAj « ³M An <»Gh«
©T{Aj pA°oQu¦\‾Ct±§ ³M xn±½±¼‾ pA ³TGµ oµ /k®woM ¬B{»T«Àw �AkµA
³TÇ{Aj ³v¦Ç] y«A±Ç$A BÇ½ ¬BTw°j pA »µ°o£ ° ¬±vPª¼w Bñ¼v] BM ÂX« BU
ºA³ñL{ nj An ¬C ºAo]A ³8 ºk½k] nB8 nj ¨jo8 ðª8 ð½n±8 »T¼8 ³M /©{BM
³ÇM �±Mo« jnA±« °A �½m^U ºAoM k®8 n±L\« An ³®dæ ¥«A±î S{Aj ²k´î ³M
oG¼®] ©Tv‾A±U »T$°o½j »®G¦U tBªU »p K{ ð½ /k®®8 NBd§ An xA³«B‾oM
©Çµ ²k{foÇw ¤BM xA»½Am[ �«B‾oM nj k‾A±U»« ³8 ©®8 kîB#T« An ¬±wjBµ
H~hÇ{ ,S{Aj »¦Çñz« ³«B‾oÇM BÇM o¼µBÇz« ½A pA »ñ½ »T$° /k{BM ³T{Aj
/©T{Am£»« xnB¼TiA nj An ¨p¿ »‾BL¼TzQ ° »½Bª®µAn ° ¨k{»« nB8 ³MSwj
©½Bµ²kÇ½A pA »ÇioÇM BÇU S{AmÇ£ ¨nB¼TÇiA nj »Tæo� »~h{ ßºo£»Mo«
©Ti±«C RjBî ºo¼£¥ñ{ ©¦î ¶nBMnj /©½B«pB¼M ¥ªî nj An ¬p°yµB8 ¶nBMnj
°SiB®{ pA ³TiBwoM k‾A²k«Cnj JC pA P�±« ³8 »½BµjoLµAn oTz¼M ¨k¼ª´� °

/k‾A²j±M RAjBî xnj
ºBµ³«B‾oM nj /¨j±M <poaA°S½°> º±¢®hw ©µ Bµ³‾Bwn nj ¤Be ¼î nj
,©¼T�n»« ³®dæ º°n ©®¼í]Ao« pA »ñ½ BM »µB£ ° ¨jo8»« S8o{ »‾±½q½±¦U

/k{ ¬p°yµB8 ¬B½±¢®hw pA xj±i BµkíM ³8 ¬±wjBµ oG¼®] ÂX«

S�o{!oí«¶o´a
½A º±¢®hw S{Ak‾ k~$ Sw±¼Q <poaA° S½°> ³M ¬±wjBµ oG¼®] »T$°
³ÇM An ¿k‾B« »®½° ©¦¼� »¦æA y#‾ /k®8 ©8 ¬p° SwA±i»« y#� ,j±zM k‾oM
AoÇ« /k®Ç8 ©Ç8 ¬p° j±M ³TwA±i °A pA ²k®®8 ³¼´U ° k‾j±M ²jo8 jB´®z¼Q oG¼®]
²k{ njB« »£pBU³M ©µ °j oµ ° ©½j±M ºo´zªµ ¬±a ° k‾jo8 °A �«B‾oM n±«F«
nBÇ8 ¥Ç½A°A k®ÇaoÇµ /S�o£ ¥ñ{ B« ¬B¼« »M±i �oMAn pB[C ¬Bªµ pA ,©½j±M
³ÇM ,_¼Çµ joñ‾ ©8 ³8 ¬p° ,nB8 ºAkTMA nj /S�o‾ y¼Q B« ¥¼« PMBo« XBY°A
�¦ÃÇv« y¦Çñz« ¨k¼ª´Ç� ° ©TÇ�n y‾k½j ³M BP«BU nj /k{ ©µ ³�BYA y‾p°
K¦[A ¥X« /k®½C»« nB8 ³M Hí$A° B« ºBµ³¼æ±U ³8 j±M ²kz‾ é‾B$ :SwA »\½An
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ºBµn°BÇM ° k{BÇM ShÇw k½BÇM T�oÇ£ ©½rn ³8 j±M ²k¼wn n°BM ½A ³M jAo�A
»Ç‾A±Ç] nj Ç« j±Çi ³Ç8 n±p¬Bªµ /S{Aj ¬jo8 ©8 ¬p° ºAoM »½BwoG‾A±U
³ÇM ,kÇzñM »¢®woÇ£ k½BÇM ¬kÇ{ P�±Ç« ºAoÇM jo8»Ç« n±~U oG¼®] /©T{Aj
/k®8 ow j¿Bw ° qQJC ïo« BM ° k‾q‾ K§ jnAj Sw°j ³8 »½BµAm[ pA ¨Ak8_¼µ
oUShw An ¬C j±M ²jo8 »íw ,³«B‾oM ³M jBªTîA ºB] ³M ,opBi ¼ªµ ³M
³Ç8 j±ÇM ²joÇ8 n±c®« xj±i ºAoM ©µ »Thw °SGw ºBµS½j°kd« /k®8
»¢®wo£ /k‾j±M ²jo8 ZnBi °A ¤oT®8 pA An XBY°A p°n k®a �oz ° ²B£ Cj±iB‾
oÇw pA An ³T{mÇ£ ºBµRjBÇî j±ÇM ²kÇ{ n±L\« ° j±M ²k«C P½B� xA²jAnA oM
¶±¼{ PMBo« An xA³«B‾oM Sv½BM Rk«k®¦M S¼#�±« ³M »MB¼Twj ºAoM /jo¼¢M
³Ç8 j±ÇM ºn°oÇY ° jo8»Ç« KUoÇ« xA»~hÇ{ P½ÀÇw ° P½Àî ° »£k‾p

/k‾B\®¢M xA³«B‾oM nj HªTe An xA³$Àî jn±« ºBµAm[
kµkM Sæo� « ³M ³TGµ ð½ ©TG£ °A ³M /k®8 ¬BdT«A Ao« x°n S�o½mQ oG¼®]
An xA»ª½kÇ$ nBÇñ�A o¼Çv« BÇU ©½j±ÇM tBªÇU nj ©µ BM ©½Aj ,p°n SGµ ¬C nj ,°
°nnj°n BÇµ¬C BÇM ,k‾k{»« y®µl ºB`� jnA° ³8½A èd« ³M ,° ©®8 »½BwB®{
k‾qM K§ Bµ¬C ³M »Te k½BL‾ jo8»« oñ� ³8 An »½BµAm[ ¨jo8 xn±L\« /¨±{
nj /k{ X°o{ ¬p°yµB8 ²oi¿BM ° /ïo« ¤BM ° »{±w ¥X« »½Bµq¼a ,jn±hM
xA»ª½k$ RBwBveA ³8 j±M »½BµS½j°kd« pA ºn°j S¼#�±« q«n oG¼®] jn±«
An ³«B‾oM ³8 »ña±8 ºBµ²q½B] ¬j°q�A ç±î nj ° Sh¼¢‾A»«oM ©½rn ¶nBMnj An
yM±Ld« RÀñ{ ³ñU o´zpAkíM j±M Ãªo« o£ A ÂX« /jo8»« boG« y½AoM

/jo8»« S½Bîn »M±i³M An xA³«B‾oM p°n ¨BªU ,Sw°A nBcT‾A nj
³M ° k{»« ²jB«C ©¦¼� ð½ ºAoM ¬p°yµB8 ¼e nj /jo8 xÀU Shw oG¼®]
oc‾ ³M ³8 k{ WîBM ©µ ³¼`$ ¼ªµ « oc‾ ³M /j±L‾ »«±ªî nBc‾A nj PMBw nk$
SwA ½A S#¼#e /SwA RB^¼¦LU º°jB] ½A /SwA ²jo8 ©8 ¬p° é½ow kwoM
,S�oÇ£ Rn±Çæ »í¼LÇp Sîow BM ° ©§Bw ÓÀ«B8 x°n ³M oG¼®] ¬p° yµB8 ³8
ºBµp°n °A B«A SwA ²k®®8jov§j ©µ jAo�A »¦¼i ºAoM ¤Be ¼î nj ³8 ºA³¦Ãv«
SMBY ©µ xj±i ³M ° jn°C JBU ²joñ‾ ºo¼¼^Uy‾p° k½j»« ³8 ©µ An »Thw
³®dæ n±‾ o½p ²nBM°j »T$° /kµj»« JA±] ²oi¿BM S½k] ° nBñTzQ ³8 k{



o¼¢M Bkµ An 100  24

oG¼®] ° /k‾j±M ²k{ ³8±{ o¼¼^U ³ªµ¬C pA ¨jo« /jo8 BQ ³M »½B[±[ ,Sz£oM
k‾j±M ¬C �Ge °¬p°yµB8 o¼£nj ³8 k{ »‾Bv8 pA ºnB¼vMyhM¨B´§A ° ±¢§A
/kz‾ ov¼« »{pn° ° »½Am[ �«B‾oM ð½ pA º°o¼Q BM y#� nB8 ½A B«A /k®Tvµ °

/SiBw An xj±i jo�³Mo~d®« �«B‾oM ¬±a j±{ P�±« Sv‾A±U °A

ºjo�ºBµ¥e²An ,»‾B´]y§Ba
©T{Aj ²k´î ³M An ¬B{ºo£»Mo« nB8 ³8 ºo¼µBz« o¢½j jn±« nj ±¢§A ¼ªµ
BÇµ¬C /j±LÇ‾ S¼#�±Ç« «BÇY »½B´®U³M »½Am[ �«B‾oM ð½ S½Bîn /k{ nAoñU
¬B{j±Çi »£kÇ‾p ðLw ºAoM ³8 k®T�o£»« y¼Q nj An ºjoñ½°n Sv½BM»«
³8 »½Bµn°BM ° BµRjBî ,~íY °R±$ �B#‾ ¬C nj ³8 ºA³«B‾oM ,k{BM KwB®«

/k{BM ²k{ ³T�o£ oc‾ nj k{»« ¬BzT¼#�±« é‾B«
³ÇM °A ºAoÇM »GpBÇî �L®Ç] ³8 SG£ k½BM ¬±vPª¼w Bñ¼v] jn±« nj ÓÀX«
n°BM y{±8 ° »#o®« ºA³«B‾oM pA º°o¼Q ³M y#� °A /j±L‾ ¡‾noQ oG¼®] ¶pAk‾A
³8 SiAk‾A»« ºp±«Cy‾Aj jB½ Ao« /²jA±‾Bi k{nA k‾po� pnBM �‾±ª‾ /S{Aj
³8 »§AÆw oµ ³M ¬jAj gwBQºAoM ° k®¼z‾»« tÀ8 ¤°A Sñª¼‾ SzQ ³z¼ªµ
�ªÇµ ° jAj»Ç« x±Ç£ ©½Bµ�oÇe ¨BªÇU ³ÇM /j°n»Ç« ¿BÇM yTwj j±{ bop
¥L$ B« /jo8»« SLY jn±i»« ³8 ©µ ºq¼a oµ ,SvM»« nB8 ³M An ©½Bµ³¼æ±U
nBM oµ ° ©½jo8 nB8 ©µ BM xk‾po� °j oµ k§±U pA kíM ° ¬C ¼MB« ,BµºnAjnBM pA
kµB{ ºo¢½j ¶k®®8 ³í]Ao« _¼µ nj ³8 jo8»« xÀU ºq8oªU ¬B®a BM Bñ¼v]

/�°oí« jAo�A ¼M ³a ° ºjBî jAo�A ¼M ³a ,¨A²j±L‾ ¬C
An ~¦Th« joLµAn ½k®a °A ºAoM /jo8»« {o� ¥8³M »¦8nBM q§nBa ¬B½o]
BÇ½ Bµ³«B‾oÇM ³ÇM º±dÇ‾ ³ÇM ¨AkÇ8 oÇµ ,jAkÇ‾ JA±] ð½_¼µ B«A ©¼TvM nB8 ³M
³8 j±M ºA²jBw �«B‾oM S{Aj pB¼‾ ¬C ³M °A ³8 ºq¼a /k‾jn±i»ª‾ yT¼~h{
An yªwA ° ©¼T�B½ An ¬C ©µ ²oi¿BM /kµA±h‾ jB½p ¬jo8 oñ� B½ xÀU ,S$°
¤k« 5 ,nBµB‾ ¤k« 5 ,³‾BdLæ ¤k« 5 pA »Two´� /©¼T{Am£ <BµºpBM �«B‾oM>
»ñ½ ²kî° oµ °A ° ©½jo8 ³¼´U S{Aj ³$Àî Bµ¬C ³M ³8 ²kî°¬B¼« »¦8 ° ¨B{
An Si±w ©ñe y#� Am[ q§nBa ºAoM /jn±i»« ° jo8»« JBhT‾A An Bµ¬C pA
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j±L‾ ¨p¿ ³8 ¼ªµ ,k{BM ³T{Aj ºnAoñU ¶kî° [®Q ³8 jAj»ª‾ »T¼ªµA /S{Aj
²pAk‾A SwA±i»ª‾ y§j /j±M »�B8 y½AoM k®8 oñ� jn±hM k½BM ³a ³8½A ³M
xj±~#Ç« ³ÇM An °A <BµºpBÇM �«B‾oM> ° /kv½±®M ºq¼a B½ k®8 ³�BYA ,jo¼¢M
° nB¼vM ºBµ³¦^z« ¼M ° j±M xnBñ{pn° ºq^« ©Tv¼w PMBo« ¬±a /k‾Bwn

/jo8»ª‾ jB\½A »í‾B« xA»®½oªU ºBµ³«B‾oM ° nBª{»M ºBµoGw
o¼Çv« ³Ç8 ©¼Ç‾AkÇM k½BÇM /S{Aj q8oªÇU ¨AkÇ‾A KwB®U º°n ð½n±8 »T¼ ß8
ç±î R°BGT« »‾B«p ºBµS¼í$±« nj »µB£ ° o¢½j jo� ³M ºjo� pA S¼#�±«
° ²nBM°j »£k‾p k½k] y½Ao{ ° »‾kM RAo¼¼^U BM KwB®T« An ¬C k½BM ° j±{»«
nj ©8©Ç8 ,j±M ²k{ xA»£k‾p ©\®Q �µj jnA° ³8 »T¼8 /jo8 »MB½pnA ²nBM°j
ºBÇµxpn° ¤BLÇ‾j ³ÇM oÇ¢½j ° j±ÇM »UnkÇ$ ºBÇµxpn° TÇ{Am£ nB®8 ¤Be
Ç½A º°j oÇµ ³ÇM Ç« /j±ÇM uUÀ¼ÇQ ° B£±Ç½ o¼c‾ n±d«�Boí‾A ° ²k®®8 B¼eA
³8 k‾j±L‾ »8odUoQ »®½oªU �«B‾oM ¨Ak8_¼µ B«A ¨k®«³$Àî »{pn° ºBµ³T{n
|±~i³M ,joLM ¿BM An yªv¼§±MBT« ° k®8 ºpBw³¦`î BU S{Aj pB¼‾ »T¼8
uQ /k®T�n»« ¥¼¦dU ³M °n Bµ»½B‾A±U ½A º°j oµ »§Bv‾B¼« ³M j°n° BM ³8½A
oµ /©½jo8 »®¼MpBM »¦8 n±p ³M An °A »{pn° �«B‾oM ° ©¼Tvz‾ ©µ BM »T¼8 ° «
©½o¼¢M oc‾ nj y½AoM ºnBz�oQ ° é½ow »{pn° �«B‾oM k½BM ³8 ©¼Tv‾Aj»« °j
¨BªU °A opBi ¼ªµ ³M /k‾q‾ ©µ ³M An xA²o«p°n »£k‾p ºBµ³«B‾oM o¢½j ³8
pA oÇiCSwj ° joÇ8 ¬BdTÇ«A An j±~#Ç« ½A BM ¡®µBªµ »®½oªU ºBµtÀ8
xA²o«p°n »£k‾p ³M An ¬C ° k«C y{±iSMBY �ioa°j BM ½oªU ºBµtÀ8
³M ©½nAm£»« w ³M BQ »T$° ¬±a ,©½jAj o¼¼^U ©µ An xA»½Am[ �«B‾oM /j°q�A
¼¢®w ° jB½p ºBµxpn° j±]° BM »Te ³‾BGwFT« ° ©½nAj pB¼‾ ºoTª8 ºo§B8
�«B‾oM Sv½BM uQ ,jo¼£»« Rn±æ k®Ô8 ° Shw Bµºo§B8 ¬k‾Ap±w ©µ pBM

/k®ñ‾ ³�BYA ¬p° BU jo8»« ç±î An xA»½Am[
¨jo8»« oñ� (̈ jo« oX8 A ¥X«) ©µ « ,n±´z« jAo�A ½A BM ¬jo8 nB8 pA ¥L$
k{BLÇ‾ ³ÇaoÇµ ¬±a /SwA ³¼#M pA oU¬BwC Bµ¬C ºAoM ð{»M ¬jo8 ©8 ¬p°
° qP{Cow n±] oµ k®Tv‾A±U»« ° k®T{Aj nB¼TiA nj »UB‾Bñ«A ° éMB®« n±]³ªµ
SwA ½A S#¼#e B«A /k®®8 ¨AkhTwA k®µA±i»« ³8 »Mo« ° ³½m^U }~hT«
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³8½A ;k®Tvµ °n³M°n »¦æA y§Ba BM Bµ¬C ¶pAk‾A ³M ° ³¼#M ¥X« ©µ Bµ¬C ³8
pA ° k‾k®LM nB8 ³M ²p°n ³ªµ k®‾A±TM ³8 k®{BM ³T{Aj »®½oªU ° »ª½rn �«B‾oM ³a
oñ� ³M ³8 k®T{Aj ºo¢½j RÀñz« ¼®`ªµ Bµ¬C /j±z‾ ©8 ©µ ¬Bz$B¼T{A
/SwA »‾B´] ºBµtB¼#« BM »£k‾p |Bi ³8 »UÀñz« /j±M ²joñ‾ n±oi «
° k®T{Aj »ª§BwB‾ ° nA°³‾A±½j »£k‾p ºBµ³«B‾oM « n±´z« ¬Bí]Ao« oTz¼M
¬B{oM ° n°j /j±L‾ »í¼Lp ° ©§Bw Bµ¬C pA ð½_¼µ JA±i º±¢§A SG£ ¬A±U»«
³Çaoµ BU k‾j±M ²k{ ¨AkhTwA ³8 ºjAo�A ° ²k®®8 ³w±w° ºBµAm[ pA j±M oQ
¥�BdÇ« ¨BªU ¥#‾ ¬B{ºoµBz S¼íY° ° ¬p° /k®®8 ©µAo� ¬Bz½AoM k®TwA±i
»¢TÇvM ¬C ³M ¬B{»¦^{ S¼#�±« (¬B‾p jn±« nj |±~i³M) Ó¿±ªí« ° j±M

/jo8»« jnA° ¬Bz½A ³M k½k{ °t±ñí« »MAooYA ³8 S{Aj
»~hÇ{ »£kÇ‾p pA SiB®{ ° ³M ³]±U ³8 Si±«C « ³M Bµ¬C BM ¬jo8 nB8
joMnBÇ8 ° S¼ªµA ¬Bz½AoM »{pn° ° »½Am[ �«B‾oM »eAop nj ²pAk‾A ³a BU jAo�A
éÇ‾A±Ç« pA ³TÇwj ¬C BÇU »TiAk‾A»« »¦8 »µB¢‾ Bµ¬C »£k‾p ðLw ³M k½BM /jnAj
y#� ° /»®8 »½BwB®{ j±M ²k{ ¬BzT¼#�±« ²An kw ³8 An »o¼d« ° ºnBT�n ,»GpBî
nj y½Ao{ ° BµRjBî bÀæA ¶nBMnj An S½BµnBñµAn »Tv‾A±U»« ³8 j±M ¬C pA kíM
¬B{nBÇ8 ³ÇM Á BªTÇeA q¼Ça ³Ça k‾o¼Ç¢M ©¼ª~ÇU ¬B{j±i BU ºnAm¢M ¬B{nB¼TiA

/k«C kµA±i
³Ç8 ©¼TÇvµ °n³ÇM°n »‾B´Ç] »z§BÇa BÇM ,k{BM yw° ³8 ¬p° y§Ba ºBQ

/jnAj »æB~TiA ºBµnBñµAn

ºkíM¨k-
»`íÇM BÇM ° j±M ²jo8 o¼¼^U S8o{ /¨k{ Ak] <poaA° S½°> pA 2013 ¤Bw
BÇM ¨jo8»Ç« tBÇveA ¬±Ça ,¨j±ÇM ~§BhÇ« ¬C k½kÇ] ¬Ao½kÇ« RBª¼ª~ÇÇU
J±¦oÇ« ¬Aq¼« ° ²k{ºn°Ao� ºBµAm[ ¶nBMnj k½k] RB#¼#dU ºBµjn°BTwj
kµB{ ¨BªU �µj ð½ /k½C»ª‾nj n±] ¼ÃU°oQ ° »Moa ,RAnk¼µ±Mo8 �o~«
° ²jAj o¼¼^ÇU An ,¨j±i ³¦ª] pA ,jAo�A »£k‾p n±oa S8o{ ½A ³8 ¨j±M ¬C
SwA±i»ªÇ‾ ©§j oÇ¢½j ³~hÇzM BÇ«A ,k‾BÇ« ©ÇµA±Çi ¬BÇ{nAk�op ²nA±ªµ
³Ç8 j±M ½A SwA±i»« ©§j Hí�A° ³8 ºq¼a ,©{BM <poaA° S½°> tB®{nB8
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¨j±i ° ©µkM ³«AjA An ©µAn ³8 j±M ²k¼wn yT$° /¨±zM ¬p°yµB8tB®{nB8
°j oµ nj ° ©Tz£oM ²B¢z‾Aj ³M ²nBM°j /©®8 ²pBU ºBµq¼a Ti±«C ³M n±L\« An

/©T�o£ xnk« ³½m^U »wB®{nB8 ° »~h{ ºo£»Mo« �®¼«p
° n±´Çz« jAoÇ�A pA /¨A²joÇ8 nBÇ8 »G¦ThÇ« ¼íÇ]Ao« BM kíM ³M ¬B«p ¬C pA
³ÇM ¨A²joÇ8 ðªÇ8 »¢ªÇµ ³ÇM ° /// ° nAj³‾BÇi Ç½k§A° BU ³T�o£ Bµ¥«Bîo½k«
³M ðª8 °ºpBw²jBw BM ³ñ¦M »wBwA RAo¼¼^U BM ³‾ B«A ,k®MB½ Swj ¬Bz�AkµA
�®¼Ç«p nj Ç« nBÇ8 BµSîBÇw �\¼TÇ‾ ³Ç8 ¬p° yµB8 ß»~h{ �«B‾oM »eAop
Sí®æ ºBµ³iB{ »«BªU nj ©µ ¬C pA uQ /SwA ²j±M ºnBT�n RAjBî TiBw

1. Life Time Fitness

¨Ak‾A KwB®U] 1<u®T¼� ©½BU~½¿> ³M /¨A²jo8 nB8 n±z8 owAow nj ¬p°yµB8
pA uQ ° k‾pBvM An ¬B{j±i ¬p°yµB8 �«B‾oM ¼§°A ¨jo8 ðª8 [oªí§A¨AjB«
¨A²jo8 ¬Bzñª8 ° ¨A³T{Aj ºnBñªµ ©µ ºo¢½j ºoU±¼P«B8 ºBµS8o{ BM ¬C
nB8S½B´‾ nj /k®½AqG¼M ¬Bz½Bµ³«B‾oM »eAop nj ©µ An nBT�n o¼¼^U ºBµð¼®ñU
° k{ ²k¼z8 ²Aoªµ ºBµ»{±£ nj »T«Àw ³M �±Mo« RBdGæ ³M ©µ « j±i
¨j±i »T$° ,»‾A±]±‾ ¬An°j nj o£ A ³8 ¨k½j ©za ³M An ºk½k] R¿±~d«
¨jo8»Ç« oÇñ� ¨k¼®{»Ç« ¬B{²nBMnj ,¨jp»« ³¦8 °ow ¬p° yµB8 �¦Ãv« BM

/k®Tvµ »¦¼hU Ç»ª¦î ºBµ©¦¼� ³M �±Mo«
pA »¦8 ° k½k] ºk½j ,¨A³Mo\U Bµ¤Bw ¶°Àî ³M ,k½k] RBîÀpA ½A �ªµ
yµB8 o¼v« nj »‾Bv8 ³8 ¨j±M ¬C kµB{ BµnBM /jAj « ³M ¬p°yµB8 �¦Ãv«
ºAoM ¬B{j±i ° k®µkM o¼¼^U An ¬Bz½BµRjBî k®Tv‾A±U ³8 k‾k{ P�±« ¬p°
³ÇM jAoÇ�A »`íÇM ³ao£ A ³8 ¨k¼ª´� ©µ An ½A B«A /k®®8 ºq½n³«B‾oM ¬B{j±i
j±Ç]° »‾BÇñ«A ¼®a ¨jo« oTz¼M ºAoM ,k‾nAj An nB8 ½A ¬A±U ºq½o[ ¥ñ{
�kµ An 100> n±p¼ªµ ° ¨±{»« jnA° « ³8 SwA »½B] ¬Bªµ ½A /jnAk‾

/©{BM ³T{Aj An ¨j±i �«B‾oM ³8 ¨j±M ²jB«C ¿Be /<o¼¢M
° ³½m^ÇU ° ©Ç½rn ¬B~~hTÇ« ,¬Ak®ªÇz‾Aj BÇM ²AoªÇµ <poÇÇaA° S½°> nj
½A /k‾jo8»« p°n³M ° »®¼MpBM An Bµ³«B‾oM ³8 ¨jo8»« nB8 »{pn° ¬BwB®{nB8
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° pB¼Ç‾ }¼hÇzU ¬B{nBÇ8 ³Ç8 k‾jo8»« »TwoQow An »½Bµ©¼U ¨Ak8 oµ jAo�A
ºnBT�n ° »ªv]y‾Aj ¬C pAuQ /j±M ¬p°yµB8 �«B‾oM pA ¨jo« ºBµ³TwA±i
jAoÇ�A ¨±ªÇî ºAoM ³8 k‾joM»« nB8 ³M An »½BµjoLµAn ° k®Th¼«C»« ©µ nj An
BÇU Bµ³«B‾oM k®µA±i»« ³8 ¨k¼®{ ¨jo« ¬BMp pA BµnBM ° BµnBM /k{BM ±¢hwBQ
k{BM ~oí®« ¬Bzª½rn k®µA±i»« ¤Be ¼î nj B«A k®{BM ²jBw ñª« ºB]
An ¨j±i �«B‾oM »T$° /Sv¼‾ xkM ,j±{ ²k‾B\®£ ¬C nj ®GU ©µ »ª8 o£ A °
»½BÇµx°n n±p¼ªµ ,k‾jp»« ¡‾p ©{±£ nj Bµoc‾ ½A �ªµ ¨jo8»« »eAop
nj ° /¨j±M ³Ti±«C ¨A»æ±~i ¼í]Ao« ºo£»Mo« ° P�±« jAo�A �~$ pA ³8
ºBµºr±§±®ñU pA ²jBGTwA ° BµRjBî »wB®{nBT�n ©¦î ºBµ²p±«C ¤Be ¼î
°SiBw nj An ©UB¼Mo\U ¶nl²nl ©½±¢M ©‾A±U»« /©T{Aj ©®µl �{±£ An p°n³M

/¨A³T�o£ nB8 ³M <o¼¢M �kµ An 100> SiAjoQ
¨BªU ³ñ¦M ©‾p»ª‾ �oe y#� k®‾Aj»« ¬±a k‾nAj jBªTîA « ³M ©‾Bí]Ao«
ð½ ©‾AovQ k§±U pA kíM /¨A²j±ª¼Q BµnBM ©µ ¨j±i k®®8»« »p ³8 An »½Bµo¼v«
,¬p° yµBÇ8 �GÇe o¼Çv« nj /¨joÇ8 ©8 ¬p° ±¦¼8 25 nBM ð½ ° ±¦¼8 22 nBM
An ©‾Bí]Ao« opBi ¼ªµ ³M ° ¨A²k‾Anm£ ow pA An ºnB¼vM ºBµºk®¦M °»TvQ
©Ç½AoM Bµ¤Bw ½A »p ¬p° yµB8 ºBµjoLµAn /©®8»« xnj »v8 oµ pA oT´M
oÇµ ° ©{±8»« ¬Bz‾jo8 oT´M ºAoM SwA p±®µ ³8 ©µ p±®µ ° k‾A²jo8 o¼¼^U
¨A³«B‾oÇM /¨k®M»Ç« nBÇ8 ³ÇM ¨k½k] ¼í]Ao« ºAoM ¨p±«C»« ³8 ºk½k] q¼a
,¨k{ k‾po� KeBæ ,k{ ²j°q�A ©®w ³M ³8 n±p¬Bªµ ,jo8 o¼¼^U « BM ²Aoªµ
An 100> »¦æA ¶oµ±] ¥«BñU ½A ° /// ° jo8 o¼¼^U ¨A»{pn° ¬A±U ° �AkµA
ÓBLUoÇ« ° ºpBw»~hÇ{ An ¬BTÇ‾p° yµB8 �«B‾oM ©µ Bª{ /SwA <o¼¢M �kµ

/SwA ¼ªµ S¼#�±« k¼¦8 ¬±a ,k¼®8 bÀæA

/Sw A ²jo 8 ºpBM (pnk‾ ÒA)Wisdom ° (q ¼§) Liz RBª¦8 BM ²k®v½±‾ B]½A nj :Words of Lizdom /1

1pnk‾ ÒAq¼§

/k¼®, ©¼^®U An ¬BT¯p° yµB, ·«B¯oM ¬BUj±i
Bª{ »£k¯p RAo¼¼_U ¬Ao¢½j k¼µk¯ ²pB]A

/k®®, ³Tñ½j Bª{ ³M An
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yµBÇ8 ºAoÇM »®¼ª`ÇU ºA³«B‾oM k¼‾A±TM BU ©®8»« ¬BU»½Bª®µAn JBT8 ½A nj
�AkÇµA ° »£kÇ‾p ðLÇw ,Bµ³¦^Çz« ,S¼~hÇ{ KwB®« ³8 k¼v½±®M ¬BT‾p°
k¼MB½»« »~h{ °|Bi »½Bµ³¼æ±U RBdGæ ½A ¼MB« /k{BM ¬BU»T«Àw
jnAj nAoÇ$ ¬C ²An ow oM ³8 »í‾A±« ° ¬p° yµB8 ºBªí« xnj nj Bª{ ³M ³8
,ºjoMnB8 ºBµjoLµAn °�BG{ RBd¼Y±U pA SwA oQJBT8½A /k®®8»« ðª8
/k½±{»ª‾ ¬Bª¼zQ ¬Bz‾jo8 oQ pA q£oµ ³8 »½Bµ³«B®zwoQ ° »{pn°RB®½oªU
»½Bµ²n°j ©µ ,¨A²jo8 ºnB¢‾p°n An ©‾p°yµB8 ºBµ²n°j ¨BªU ÓBL½o#U «
¬B½BQ ºk¼«AB‾ ° Svñ{ BM ³8 »½Bµ²n°j ©µ ° ¨jo8 ¥ªî P�±« Bµ¬C nj ³8
¬C ³ÇM ³Ç8 ¿BÇe ¬±a ,©‾±®ª« ¨j±i pA nB8 ½A ¬jAj ¨B\‾A opBi ³M ° S�B½
³a °) ²k«C ¨nB8 ³M q¼a ³a ¨±{»« ³]±T« »‾BwC³M ,©®8»« ³í]Ao« BµoT�j
©Ç½AoÇM BµoTÇ�j Ç½A ºBµ³T{±‾ »í$A±« nj »Te /SwA (²j±M ²k½B�»M ºnB8
nj ° k½nAm¢M S$° /k‾A²k{ ¨A²jAnA ° ²q¼¢‾A S½±#U WîBM ° ²j±M yhM¨B´§A
An yUBdGÇæ ,k¼v½±®ÇM An ¬BUj±Çi ºBÇµS{AjjBÇ½ ,JBTÇ8 Ç½A ºBµ³¼{Be

/k¼®8 ¥½kLU j±i ¬C pA ºA²°q] ³M An ¬C ° k¼‾qM S«Àî
³«B‾oÇM Ç½A ,©¼®Ç8 ©8 ¬p° ºA³«B‾oM pA ²jBGTwA BM ©½o¼£»« ©¼ª~U »T$°
³M ©µ ½A ©¼½±¢M ³8 jnAj j±]° B« nj »¦½BªU ©µ pBM ,k{BM kµA±i»« ³aoµ
j±]° ¨BªU BM /©½nAj j±i BM An »¦L$ ºBµSvñ{ �Mo\U ¬±a /kwn»ª‾ »½B]
ºA³«B‾oM ³T{m£ nj o£ A /©½A²jn±i Svñ{ B« ³8 ©Tvµ X±Y±« ½A ~§Bh«
�kµ /B« ³‾ ,²jn±i Svñ{ ³8 SwA ³«B‾oM ¬C ½A ²j±L‾ P�±« ° ©½A²k½q£oM
k½p±«B¼M ³8½A ;SwBª{ S¼#�±« ³M ðª8 JBT8 ½A T{±‾ ° »£k‾p nj «
bÀæA ° »®¼MpBM ³M pB¼‾ ¬BUºnBT�n RjBî ¨Ak8 ,k½C»« ¬BUnB8 ³M ºnAqMA ³a
³Ça ©½±£»ªÇ‾ BªÇ{ ³ÇM /j±Ç{ ºpBwpBÇM k½BÇM ¬BUºoñ� k®½Ao� ¨Ak8 B½ jnAj
³a k¼®8 ~z8 BU ¨nAm£»« ¬BUnB¼TiA nj An pB¼‾ jn±« RBîÀpA ³ñ¦M ,k½n±hM
³M ° j±M ©µA±i ¬BTzhM¨B´§A « /kµj»« JA±] oT´M Bª{ }h{ ºAoM q¼a
Ç½A ¶k®v½±‾ y#� « ¤Be oµ ³M B«A k¼zhM ©µA±i ²q¼¢‾A ° RBîÀpA Bª{
An ¬BUj±Çi ºjoMnBÇ8 °|BÇi �«B‾oÇM k½BÇM ³8 k¼½Bª{ ½A S½B´‾ nj ,©MBT8
³M BU ³8 ¨nAk‾ ð{ ,k¼®8 ©8 ¬p° k½A²jo8 xÀU ½A pA y¼Q BU o£ A /k¼v½±®M
pA An »½Am[ xpnA ° ºo§B8 ¤°k] ° Am[ Swo´� ° ¬±‾B$ k®a °½k®a ¤Be
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¤°A ,kÇµA±i»Ç« »U°BGTÇ« q¼a Bª{ pA <o¼¢M �kµ An 100> B«A /k½A²jo8 oM
An ºA³«B‾oM ¬C pA kíM ,k¼®8 xnj ° q¼§B‾C »Twnj³M An ¬BUj±i ° k½nAm¢M S$°

/k¼®8 c¼d~U ° »®¼MpBM ,¬BUj±i pB¼‾ T�o£ oc‾ nj BM ,³T{±‾ ºo¢½j ³8
³M An ¬BUj±i ³8½A ³‾ ,k«B\®¼M j±i pA oTz¼M SiB®{ ³M k½BM ¬p°yµB8
»¦½BªU ,¨k¼wn X±Y±« ½A xnj ³M »T$° /k½nBPvM o¢½j »~h{ ºBµn±Twj
�\¼T‾ ° ,¨nAm¢M x AoT{A ³M ¬Ao¢½j BM ¨A³Ti±«C An ³`‾C ³8 k{ jB\½A « nj

/k½nAj Swj nj ¬±®8 A©µ ³8 SwA »MBT8 ¬C




